Recomendaciones
para prevenir el contagio en
reuniones familiares o de amigos

1. Prepara la reunion
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: 0 Mejor reunirnos al aire libre, en terrazas y en

R?ﬂ pequefos grupos.

00000 Calculemos bien cudntas personas
6 ? pueden estar en la mesa manteniendo las
TPI' distancias de seguridad. Mejor no invitar a

mucha gente.
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lQue ganas : a7 Reforcemos la limpieza y ventilacion de las
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S ' é} ZOHNOS comunes, mobiliario y cuartos de
de reunirnos! baro.
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Preparemos gel hidroalcohdlico a la vista

. para lugares clave (entrada, cocina)
Hagamoslo : ?

con pl‘eCCII.ICién \é’%} No alarguemos las reuniones.

2. En el lugar de encuentro  3.Enlamesa
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La mesa debe ponerla una sola persona y
siempre lavandose muy bien antes las
manos, con jaboén o gel hidroalcohdlico.

Evitemos contactos, abrazos y besos. |G|g,}

Hay que lavarse las manos con

frecuencia tener a mano el gel : . .
. g Y 9 : @ Los platos deben servirse individualmente
hidroalcohdlico.

E T y una persona serd la encargada de
repartir el agua o los alimentos para no
compartir los cubiertos de servir.
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No te quites la mascarilla y que siempre te
cubra nariz, bocay barbilla, excepto para
beber o comer o cuando sea
imprescindible.
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No compartas la comida con otros
comensales (paella, ensalada, aperitivos
en platos individuales) e identifica los
VaSOs pdara gue no se mezclen.

Cuando nos quitemos la mascarilla la
guardaremos en un sobre o bolsa, y nos
lavaremos las manos antes y después de

tocarla ' 0 Al retirar la mesa opta por que sea una
’ : [h—D unica persona la que haga esta tarea o
' &  bien cada comensal que retire lo suyo.
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Sivas al cuarto de bano, ldvate las manos

ANTES y después de usarlo.
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