MEJORA TU IMAGEN PARA
IMPULSAR TU LIDERAZGO
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COMO COMUNICAMOS

7%

Comunicacion Verbal
las palabras

38% 55%
Comportamientos y Apariencia Fisica
actitudes

El 93 % esta constituida por:

LA COMUNICACION NO VERBAL
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CUIDAMOS NUESTRA IMAGEN POR...

40/0 20/0
6% Obligacién en el  Higiene  gq)4
trabajo
30%
Reconocimiento de los
demas 58%
Autoestima
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Imagen Belleza
Es el conjunto de "\ (Esel conjunto de cualidades
cualidades que transmite ~que provocan un
una persona o colectivo. sentimiento de admiracion.
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Imagen Personal

La imagen personal esta formada por dos
partes la objetiva que conocemos como

‘imagen” y la subjetiva “belleza
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NIVELES DE PROYECCION DE LA
IMAGEN PERSONAL
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TIPOLOGIAS LINEALES

SERIEDAD, SEGURIDAD,
DISTANCIAMIENTO....
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TIPOLOGIAS SINUOSAS

CERCANIA, DULZURA, ACCESIBILIDAD....
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LA IMPORTANCIA DE
LOS COLORES
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Calidos: Son los que en su composicion
contienen pigmento de amarillo.
Aportan cercania y accesibilidad.

Frios: Son los que en su composicion
contienen pigmento de cian.
Aportan seriedad y inaccesibilidad.

Luminosos: Son |los que contienen un
porcentaje de blanco.
Aportan accesibilidad y jovialidad.
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é¢COMO PROYECTAR EXITO?

:: ROSTRO HIDRATADO

:: MANOS CUIDADAS

:: CUIDAR PEINADO, PELO DETRAS DE LAS OREJAS,

:: VESTIR CON IDENTIDAD = ESTILO PERSONAL

:: CUIDAR MUCHO LOS GESTOS

:: CAMINAR CON SUAVIDAD

:: CUIDAR LOS COMPLEMENTOS QUE ELEGIMOS

:: CUIDAR EL CALZADO Y SUELA FINA
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=

Italiano Cutaway Collar Ingles
Mao Americano
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LA IMPORTANCIA DE LOS COMPLEMENTOS
MARCA PERSONAL
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Retirar Inicio

excesso
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OVALADO RECTANGULAR  REDONDO
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CUADRADA  TRIANGULO  TRIANGULO

INVERTIDO
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yFORMA
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Cuadrada Triangular
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Corazon Redonda
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Rectangular Diamante
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CUADRADO

OVALADO

RECTANGULO

TRIANGULO
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INVERTIDO
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Sentarse Correctamente

o T led

o N mm ~T LAl mm o,
™ -
;,\\ N\ 7 //_.
N s

HT N



quernepongo

pulpz del dedo puigar
| base palmar del indice

PUNTOS DE APOYO
DELAMANO
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